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Entdo vocé quer saber como deixar
sua vagina com um gosto bom?
Vocé nao esta sozinha e muitas
mulheres tiveram pensamentos
semelhantes.

Vocé também pode estar
interessada em aprender como
fazer sua vagina cheirar bem.

O que vocé primeiro precisa saber
€& gue o sabor e o cheiro naturais da
sua vagina nao sao motivo de
vergonha, mas vocé pode pode
descobrir maneiras de fazer com
gue sua vagina cheire bem se algo
especifico estiver causando odor.



UMA ROSA POR QUALQUER
OUTRO NOME

N3o, sua vagina nao € uma rosa.
Sua vagina também nao esta fora
do seu corpo.

Se vocé procurando como deixar
sua vagina com um gosto bom,
provavelmente esta se referindo a
sua vulva, que inclui os labios e o
clitoris. Este é o local em que seu
parceiro se concentrara quando
atacar voceé.

Aromas pungentes podem emanar
de dentro da vagina;, no entanto,
sua vulva também pode ser fonte
de odores desagradaveis.

De agora em diante, nos referimos
principlamente a vagina e ao gosto
dela, mas podemos especificar a
vulva.



SUA VAGINA AO NATURAL

Sua vagina tem odor e sabor
naturais. E um pouco almiscarado
e pode cheirar a suor devido a
facilidade com que o suor pode se
acumular nessa area (vocé vera
como pode se manter fresca

daqui a pouco).

As vezes, o odor sera mais intenso,
como depois de um treino. Nesses
momentos, sua buceta pode nao
ter um gosto incrivel ou um cheiro
fresco.




Além disso, vocé pode sentir gosto
de ferro durante a menstruacao.
Certos medicamentos e alimentos
também podem afetar o seu cheiro e
O sabor da sua vagina. Por exemplo,
aspargos e grandes quantidades de
alho afetam a urina e o suor, € 0 Uso
de medicamentos podem fazer o
mesmo.

Considere todas essas coisas se
estiver tentando descobrir por que,
de repente, vocé nao cheira bem.
Mas o seu almiscar natural ¢é
saudavel, mesmo que algumas
algumas pessoas demorem algum
tempo para se acostumar com ele.

Além disso, existemm homens que
amam O aroma e o sabor naturais de
uma mulher, e existemn mulheres
que amam o sabor do homem.
Ganha-ganha! Ter confianca sexual e
superar a ansiedade sexual é dificil.

Todo mundo Ilida com isso, até
mesmo 0s homens. Lembre-se de
que, assim como toda vagina tem
seu proprio cheiro, toda vagina tem
Sua propria aparéncia.



CHEIRO VAGINAL Ol
SINTOMA DE ALGO
MAIS?

Embora o estado natural da sua
vagina seja normal e perfeitamente
bom, uma mudanca no cheiro,
especialmente se se tornar
desagradavel, pode ser um sinal de
algo que nao esta bem.

Estamos falando especificamente de

infeccdes - bacterianas,
sexualmente transmissiveis e
fungicas.

Cada uma dessas infeccdes altera o
ecossistema da vagina, resultando
em odores (e sabores) desagradaveis
e outros sintomas.




o Infeccoes bacterianas , também conhecidas
como vaginose bacteriana (VB), resultam da
entrada de bactérias na vagina. Duchas, sexo e
masturbacao podem causar VB; embora haja
uma série de outras razdes. A VB pode ser a
causa de um odor de peixe e vocé também
pode sentir corrimento e dor ou desconforto,
especialmente ao fazer xixi ou durante o sexo.
Vocé pode ter VB sem quaisquer sintomas,
entretanto. Os antibidticos ajudam a eliminar
esta infeccao.

Infeccoes por fungos sdo comuns e podem
resultar em um cheiro desagradavel, bem como
em uma secrecao semelhante a queijo cottage.
Remédios naturais, como iogurte, podem
eliminar infeccdes fungicas, e vocé nao deve
fazer sexo desprotegido enquanto estiver
infectado, pois pode transmitir a infeccao de
um lado para outro.

Uma variedade de infecgcdes sexualmente
transmissiveis pode causar mau cheiro. E
especialmente provavel que a tricomoniase seja
a culpada; embora nao seja o unico.




Cada uma dessas infeccoes tem
causas diferentes e requer
tratamento diferente. Por exemplo,
os antibidticos nao fardo nada
contra o crescimento excessivo de
candida na vagina, que causa uma
infeccao por fungos

No entanto, os supositorios de acido
borico podem melhorar o seu sabor
, ajudando a eliminar a infeccao por
fungos. Certifique-se de saber com
qual infeccao vocé esta lidando
antes de procurar um tratamento




%@Mo FAZER COM OUE
SUA VAGINA TENHA UM
GOSTO BOM

Certamente ha menos informacoes
sobre trugues que farao com que sua
buceta tenha um gosto bom, como
comer abacaxi pode melhorar o sabor
da ejaculacao de um cara. No entanto,
aplicam-se 0s mesmos principios
gerais que 0 mantém saboroso e com
cheiro fresco.

Quer saber quanto tempo antes da
iIngestao oral vocé deve comer
abacaxi? Depende, e uma unica
porcao provavelmente nao melhorara
o sabor da sua vagina. Em vez disso,
adicione mais frutas doces a sua dieta
em geral.

Uma dieta saudavel é importante.
Comer muito acucar, alimentos
processados ou carne pode diminuir o
prazer do odor corporal, por isso vocé
deve ter cuidado com o0s alimentos
qgue fazem a sua vagina ter um gosto
ruim. Portanto, certifique-se de comer
Mmuitos vegetais e frutas que I|he
facam sentir bem.



Estar hidratado também é crucial.
Isso diminuird a intensidade do
suor, da urina e do corpo em geral
e pode melhorar o sabor da sua
boceta. Além disso, beber agua é
lbbom para o seu corpo.

Certas coisas, como fumar, beber
alcool ou wusar grogas, nao o
‘ajudarao a ter um sabor agradavel
|a embaixo. Considere reduzir ou
parar totalmente para que sua
vagina tenha um sabor e um
cheiro agradaveis.




PREPARANDO-SE
PARA O SEXO

Se VvOoCcé estd preocupada em como
fazer com que sua vagina tenha um
gosto bom ou como fazer com que
ela cheire bem, provavelmente esta
preocupada com sexo, especialmente
sexo oral. Vocé nao quer que seu
parceiro fique enojado ou
desanimado

e nao quer ficar tao preocupada com
seu gosto e cheiro a ponto de nao
conseguir aprecia-los. A chave é a
preparacao. Se vocé for para a cama
com um cara depois de um longo dia
ou depois de ir a academia ou mesmo
qgquando estiver menstruada, vocé
pode nao se sentir tao revigorado ou
com um sabor fantastico.

Entao por que nao tomar um banho?
E se o seu homem estiver deprimido,
vocé também pode convida-lo.



Os rapazes costumam ficar tao
preocupados com o cheiro que nao
pensam no seu proprio odor.

Durante o banho ou ducha, pode
enxaguar com um sabonete sensivel
ou um sabonete/gel de banho sem
perfume

Definitivamente, vocé deseja ficar
longe de produtos muito
perfumados devido a sensibilidade
de sua vagina aos produtos
quimicos.

Sua vagina é autolimpante, entao
VOCé Nnao precisa limpar por dentro,
apenas a vulva.




Enxague bem com 3agua e entre
bem, usando os dedos para tirar o
suor e qualgquer secrecao. Quando
terminar a limpeza, seque bem a
area.

A umidade pode ficar presa,
causando alguns cheiros estranhos,
se vocé nao fizer isso. Uma coisa que
nao recomendamos € ducha
higiénica. Embora sejam anunciados
para limpar a vagina, as duchas
podem conter produtos quimicos
que podem perturbar o equilibrio do
pH da vagina.

Se isso causar uma infeccao, vocé
definitivamente nao sentira o gosto
@kl O Cchelrel R Otlnmo: ate “gue
desapareca! Tomar banho tira todo
O suor e sujeira do dia e faz vocé se
sentir limpa e sexy, mas e quando
VOCEé Nao tem tempo para tomar
banho?

Recomendamos o uso de um pano
umido para essa finalidade. O papel
higiénico uUmido oferece uma
atualizagcao, mas existem produtos
feitos especificamente para limpar
antes do sexo oral que vocé
também pode considerar.



FI UE MAIS FRESCA
R MAISTEMPO

Uma maneira simples e facil de
deixar sua vagina com um cheiro
agradavel ¢é wusar fibras naturais,
como algodao, e calgas largas para
permitir gue sua vagina respire.

Isso permite que o suor na area
seque. Isso € importante porgque o
suor cria um bom lar para bactérias
que podem causar odores
desagradaveis de mofo e até
infeccdes.

Na verdade, esse pode ser um motivo
para tentar usar o comando. Como
alternativa, VOCé pode usar
protetores de calcinha com a
calcinha para se manter fresca.

Os forros diarios sao tao finos que
VOCEé nem notara e pode joga-los fora.
Além disso, eles protegem sua roupa
Intima de qualquer secrecao.




Outra coisa que pode fazer vocé
cheirar mal? Fio dental ou tangas.
As tiras finas de material podem
transmitir bactérias e geralmente
nao deixam um cheiro tao bom.
Considere os produtos menstruais
gue vocé esta usando.

Os absorventes exigem que o
sangue saia do corpo antes de ser
absorvido pelo produto, o que
significa que o cheiro pode ser mais
forte e desagradavel do que um
tampao ou copo menstrual que
retém o sangue antes de sair do
Corpo.

Se vocé usar um copo menstrual,
lave-o depois de joga-lo fora e
desinfete-o entre os periodos.




MELHORE O PALADAR E O
OLFATO DURANTE O SEXO

Algumas pessoas relataram
anedoticamente que as pilulas de
cranberry melhoram o saber dos orgaos
genitais, entao vocé pode experimenta-
las para deixar sua vagina com um
sabor doce

Algumas pessoas também acreditam
que as pilulas de cranberry podem
ajudar a prevenir ou combater as ITUs,
mas ainda nao ha pesquisas que
sustentem essa ideia. Por causa disso,
cranberries ou pilulas de cranberry
podem nao ser tao eficazes quanto
algumas pessoas afirmam. Outra opcao
é considerar um produto perfumado ou
aromatizado, como um lubrificante,
qgquando seu homem estiver atacando
VOCE.

Alguns desses produtos também
aumentam a sensacao gracas a
ingredientes como o mentol. No
entanto, tenha cuidado com produtos
guimicos que contenham glicerina, que
sO devem ser usados externamente,
pois podem contribuir potencialmente
para infeccdes fungicas. E isso nao vai
ajudar no seu cheiro ou paladar.



Uma coisa a notar € que depois que
um cara ejacula em vocé, seu cheiro
pode mudar. O sémen do seu
homem tem um pH diferente do da
sua vagina. Seu sémen € mais basico
com pH entre 7 e 8, engquanto sua
vagina € um pouco mais acida,

variando de 4-6. A combinagao pode
alterar o seu cheiro e é responsavel
'pelo cheiro do sexo. Portanto, usar
" preservativo nao so ajuda a prevenir a
gravidez e a transmissao de DSTs,
mas também pode ser uma forma de
fazer com que sua vagina cheire bem.




NAO SE PREOCUPE

As mulheres parecem mais
constrangidas com suas vaginas,
incluindo sua aparéncia, cheiro e sabor,
do que os homens com seus pénis.
Afinal, um cara estd sempre disposto a
fazer um boqguete e raramente pensa
duas vezes em como seu cheiro é
agradavel.

Portanto, vocé nem sempre pode
sentir o cheiro de banho fresco, e tudo
bem. Seu cheiro ou sabor natural pode
nao ser como o do mel, da maneira
como ¢é descrito incorretamente na
literatura erdtica ruim.

Tudo bem também. Vocé nao precisa
saber como deixar sua vagina com um
gosto bom se nao ha nada de errado
com seu sabor natural, para comecar.
Se vocé tem uma buceta, vocé tem
uma buceta boa.



Va em frente e sente-se na cara dele,
de qualguer maneira! O que nao esta
bem é se um cara se recusa a atacar
vocé ou faz vocé se sentir mal com
seu corpo. Nessas situagdes, €
totalmente sua opgao abandona-lo e
encontrar um parceiro que seja mais
generoso e razoavel.

Afinal, o sexo as vezes é confuso e
estranho, e se ele nao for maduro o
suficiente para lidar com isso, vocé
nao precisa fazer sexo com ele!
Contanto que vocé seja saudavel e
tenha uma boa higiene, seu almiscar
natural nao é motivo de preocupacgao.

Nao perca muito tempo imaginando
como ter um sabor e um cheiro bons,
a menos que seja algo fora do
comum. Qualquer parceiro que valha
O seu tempo também entendera3 isso.




